
نشرة أخبار العون التضامني
تصدرها غرف طوارئ مجلس تنسيق العمل القاعدي
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العمل القاعدي 

توفير تناكر مياه الشرب
لمراكز الإيواء بنيالا

قارســـيلا  طـــوارئ  غرفـــة 
تـــوزع مســـتلزمات نســـوية 
دارفور  بوســـط  أسرة   ل250 

طبــــي  فريـــــــق  بواســـــطة 
مجانيــــة  مبــــادرة  مؤهـــل 
بالمرغنيـــــــــــة كســـــــــــــــــلا
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الافتتاحية
أزمة الكوليرا في السودان كارثة صحية تلوح في الأفق

الأيام  خلال  بالكوليرا  الأشخاص  مئات  تشخيص  تم  إنه  والدولية  المحلية  السودانية  الأخبار  في  جاء   
الماضية، 90 بالمئة منهم في العاصمة والمناطق المحيطة بها، وأفادت وسائل إعلام سودانية بأن 
تفشي وباء الكوليرا في البلاد وصل إلى مستويات مثيرة للقلق، بعد تسجيل مئات الإصابات وعشرات 

الوفيات في عدد من الولايات من بينها الجزيرة وسنار وشمال كردفان.

 وتنتشر الكوليرا بشكل واسع في أمدرمان وجبل أولياء، حيث تودي هذه الأوبئة بحياة مئات الأشخاص 
يوميا، ووثقت مقاطع فيديو مؤلمة على مواقع التواصل الاجتماعي تدهور الظروف في مراكز العزل 
بأمدرمان، حيث يضطر العديد من المرضى للنوم على الأرض. كما وثق متطوعون وفاة عدد من الأطفال 
المدارس  بإغلاق  النشطاء  من  كثير  طالب  حين  في  الماضية،  الأيام  خلال  أمدرمان  في  الكوليرا  جراء 
والأسواق بصورة عاجلة وتفعيل حالة الطوارئ الصحية في ظل استمرار انقطاع الكهرباء والمياه وتردي 
الخدمات بصورة عامة، وتفاقم الأزمة الكبيرة في نقص الكوادر الطبية بصورة خاصة، في ظل نظام 

صحي منهار بالكامل.

إن تجربة غرف الطوارئ إضافة مهمة للعمل المدني في السودان، فهي أجسام مجتمعية تعاونية 
والمنظمات  المبادرات  من  غيرهم  مع  ينخرطون  الآن  هم  وها  واهتماماتهم،  الناس  قضايا  تلمس 
جميع  بدعوة  الكوليرا  انتشار  من  الحد  في  والتوعوي  الاجتماعي  بدورهم  للقيام  الفاعلة  والجهات 
الجهات والمنظمات الإنسانية إلى التدخل الفوري لإنقاذ السودانيين وبذل كل جهد ممكن للتصدي 
الكوليرا بعد منحهم  انتشار  العمل مع الآخرين للحد من  الصحية. وتأتي جهودهم في  الكارثة  لهذه 
 لدورهم البارز في حماية حقوق المدنيين 

ً
جائزة الاتحاد الأوروبي لحقوق الإنسان للعام 2025، تقديرا

 بالمساهمة القيّمة التي يقدموها في الدفاع عن حقوق الإنسان، بما 
ً
المتضررين من الحرب واعترافا

في ذلك الحق في الحياة، والغذاء، والصحة، والحماية، إلى جانب العديد من الحقوق الأساسية الأخرى. 
كل ذلك من أجل أن يتوفر للسودانيين واقع أفضل، وحتى يعم السلام السودان.

31 مايو 2025
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من جحيم الحرب إلى جحيم العطش 
انهيار سد )عين بسارو( شمال دارفور

عمليات إجلاء واسعة للنازحين الفرين 
من الحرب بمحلية النهود

أدويـــــــــــــــة عــــــــــــلاج مجانيـــــــــــــــــة
بمحلية أبو كارنكا

غرف الاستجابة للطوارئ في السودان 
تفوز بجائزة الاتحاد الأوروبي
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7 مايو 2025

نيالا  مدينة  داخل  المياه  أزمة  استمرار  ظل  في 
في  الكبير  والارتفاع  دارفور،  جنوب  ولاية  عاصمة 
أسعارها داخل الأحياء؛ خاصة بعد الزيادة الملحوظة 
الحرب  من  الفارين  وصول  بعد  المدينة  لسكان 
الصحية- والمراكز  الطوارئ  غرفة  سارعت  إليها، 
في  والمتمثلة  الضرورية  المساعدات  بتقديم  نيالا، 
صيانة كاملة لمحطة المياه الرئيسية إضافة لتوفير 
معاناة  تخفيف  أجل  من  المحطة  لتشغيل  الوقود 

المواطنين وتسهيل حصولهم على المياه بطريقة 
عن  تنتقل  التي  الأمراض  انتشار  من  وللحد  أسرع، 
طريق المياه الملوثة. ونجحت الغرفة في توفير مياه 
ارتفاع  ومع  التناكر،  طريق  عن  الإيواء  لمراكز  الشرب 
أسعار النفط وانعدامه في معظم الأحيان، شرعت 
مشروع  دعم  في  تمثلت  بدائل  خلق  في  الغرفة 
الطاقة الشمسية لهيئة مياه نيالا، حيث ساهمت 
 2 لوح،   40 كيبلات،   10 ماسورة،   35 بشراء:  الغرفة 

طبلون إضافة إلى عدد 2 انفيرتر.

8 مايو 2025

بعد ارتفاع أعداد النازحين بمدينة نيالا وامتلاء مراكز 
الإيواء بالأطفال وكبار السن، توجهت غرفة الطوارئ 
والمراكز الصحية-نيالا لدعمهم بمياه الشرب في ظل 
توفير  من  المتطوعون  تمكن  حيث  الأزمة،  تفاقم 
 50 على  التنكر  ويحتوي  إيواء،  مركز  لكل  مياه  تنكر 
برميل، حيث يصل سعر البرميل الواحد لمبلغ 3000 
النازحين  من  كثيرا  ساعد  الذي  الأمر  سوداني،  جنيه 
والأسر الفقيرة داخل مراكز الإيواء، حيث قالت إحدى 
النازحات ل)أصداء التضامن(: )عندما خرجنا لم نأخذ 

معنا أي شي وكان أول ما نفكر فيه هو أين نجد ملجأ 
وجدنا  نيالا،  مدينة  الى  وصولنا  وعند  ولاطفالنا.  لنا 
أن  إذ  الشرب  وماء  الغذاء  تناول  في  كبيرة  صعوبة 
على  الحصول  يمكننا  ولا  ملوثة  معظمها  المياه 
مياه نظيفة بسبب عدم توفر النقود أو الأواني التي 
نحمل فيها المياه. و ظللنا نعاني لمدة طويلة حتى 
زيارة متطوعي غرفة الطوارئ والمراكز الصحية-نيالا  
فقدموا لنا المساعدة بتوفير المياه النظيفة والتي 
ساعدتنا كثيرا في عدم انتشار الأمراض مثل الكوليرا 

و الاسهالات المائية وغيرها(.

صيانة كاملة لمحطة المياه 
الرئيسية بنيالا

توفير تناكر مياه الشرب لمراكز الإيواء بنيالا
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زالنجي 22 مايو 2025

بزالنجي  الحميدية  معسكر  طوارئ  غرفة  نفذت 
دون  الأطفال  استهدفت  الغذائية  السلة  مشروع 
الطارئة،  الإستجابة  ضمن  وذلك  الخامسة،  سن 
بدعم كريم من مجلس تنسيق غرفة طوارئ ولاية 
السلة   غطت  حيث  زالنجي،  محلية   – دارفور  وسط 
 21 إلى   18 من  الفترة  خلال  مستفيدة  أسرة   400
مايو 2025. وأكدت الغرفة أن هذا الدعم سيساهم 

كثيرا في تلبية الاحتياجات العاجلة وتحسين أوضاع 
النساء والأطفال داخل المعسكر.

طوارئ  غرف  تنسيق  مجلس  دور  الغرفة  وثمنت 
وسط دارفور ومنظمة Localization Hub على تيسير 
في  للمجلس  المحوري  بالدور  مشيدة  الدعم،  هذا 
 
ً
 طيبا

ً
تيسير الجهود الإنسانية النبيلة، التي تركت أثرا

ورسمت الابتسامة على وجوه الأطفال.

لتعزيز الاستجابة الإنسانية داخل المعسكر

طوارئ معسكر الحميدية 
بزالنجي توزع 400 سلة غذائية
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قارسلا 24 مايو 2025
صالـح،  وادي  بمحليـة  قارسـيلا  طـوارئ  غرفـة  نفـذت 
لعـدد  النسـوية  والمسـتلزمات  الاحتياجـات  مشـروع 
250 أسـرة داخـل أحيـاء مدينـة قارسـيلا وذلـك بدعـم 
كريـم مـن مجلـس تنسـيق غرف طـوارئ وسـط دارفور 
وأشـارت   ،  Localization Hub منظمـة  مـع  بالتنسـيق 
الوضـع  تحسـين  إلـى  يهـدف  المشـروع  أن  الغرفـة 

الصحـي للنسـاء وتقليـل الأعبـاء المعيشـية عن الأسـر 
الضعيفـة والمتأثـرة مـن الحرب الدائرة. إلـى ذلك ثمنت 
غرفة طوارئ قارسـيلا النسـوية هذا الدعم المقدر من 
مجلـس تنسـيق غـرف طـوارئ وسـط دارفـور، معربـة 
عـن أملهـا أن يتواصـل الدعم حتى يغطـي أكبر عدد من 

المحتاجيـن.

رونقتاس مايو 2025
ضمـن خطتها لتطوير الأداء ورفـع كفاءة المتطوعين 
غـرف  تنسـيق  مجلـس  ـم 

ّ
نظ الإنسـاني،  العمـل  فـي 

لبنـاء  التدريبيـة  الـورش  مـن  عـددا  رونقاتـاس  طـوارئ 
القدرات بمشاركة واسعة من متطوعي الغرف. وأشار 

مسـؤول مكتـب البرامـج بالغرفـة أن الهـدف من هذه 
الورش تعزيز روح المشاركة والتطوع لدى المتطوعين 
بما يسـاهم في تحسـين الاسـتجابة للطوارئ وتقديم 

خدمـات إنسـانية أكثـر فاعليـة للمجتمعـات المتأثرة.

غرفة طوارئ قارسيلا توزيع 
مستلزمات نسوية لعدد 250 أسرة

بهدف تعزيز روح المشاركة والتطوع
 تدريبية للمتطوعين

ً
طوارئ رونقتاس تنظم ورشا
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زالنجي 24 مايو 2025
أعلـن مجلـس تنسـيق غـرف طـوارئ وسـط دارفـور عن 
تمويـل ثلاثة غـرف قاعدية بأحياء ومعسـكرات مدينة 
زالنجي بقيمة خمسـة عشـر ألف دولار، مبينا أن الدعم 
يأتـي فـي إطـار الجهـود المسـتمرة لدعـم المتضرريـن 
مـن الحـرب، حيث شـملت الغرف الممولـة بهذا الدعم 
كل مـن: غرفـة طـوارئ حـي كنجوميـة، غرفـة طـوارئ 
وأكـد  الوحـدة.  حـي  طـوارئ  وغرفـة  القشـلاق  حـي 

مجلـس تنسـيق غـرف طـوارئ وسـط دارفـور أن هـذا 
بغـرض  متضـررة  أسـرة   1,200 عـدد  يسـتهدف  الدعـم 
المسـاعدات  إلـى جانـب تقديـم  الغذائـي  تعزيـز أمنهـا 
الإنسـانية الطارئـة للأسـر التـي تأثـرت بالحـرب والنـزوح.
هذا وثمن المجلس دور المنظمات المانحة والشركاء 
فـي العمـل الإنسـاني على دعمهـم السـخي وثقتهم 
فـي غـرف الطوارئ  لخدمة المجتمـع في ظل الظروف 

الصعبة.

بندسي مايو 2025
وسـط  بولايـة  بندسـي  محليـة  طـوارئ  غرفـة  نفـذت 
اسـتهدف  حيـث  المشـترك  المطبـخ  برنامـج  دارفـور 
المطبـخ الطـلاب في المـدارس والمجمعـات العلمية 
مـن  بدعـم  يومـا   14 لمـدة  اسـتمر  والـذي  والخـلاوى 
مجلس تنسـيق غـرف طوارئ وسـط دارفور بالتنسـيق 
هـذا  الغرفـة  وامتدحـت  بروكسـميتي.  منظمـة  مـع 
الدعـم، معربـة عـن أملهـا أن يتواصـل الدعـم للمطابخ 
المشـتركة خاصـة وأن المحليـة تـأوي عـدد مـن الأسـر 

والضعيفـة. النازحـة 

مجلس تنسيق غرف طوارئ وسط دارفور
 من الغرف بمدينة زالنجي

ً
يمول عددا

غرفة طوارئ محلية بندسي
تنفذ برنامج المطبخ المشترك 
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كسلا – 21 مايو 2025
أطلقـت غرفـة طـوارئ شـباب كسـلا مشـروع »سُـقيا 
وآمنـة  نظيفـة  شـرب  ميـاه  توفيـر  بهـدف  المـاء«، 
للمسـتفيدين في مراكز الإيـواء والأحياء المجاورة، في 
إطار الجهود المسـتمرة لتحسـين الظروف المعيشـية 
للنازحيـن والمتضررين من الأزمات. ويشـمل المشـروع 
القـاش  غـرب  مركـز  هـي:  رئيسـية  إيـواء  مراكـز  ثـلاث 
)بنـات(، مركـز حـي العـرب، ومركـز سـمية بنـت الخيـاط، 
بالإضافة إلى الأحياء المحيطة بها. ويعتمد المشـروع 
علـى تقييـم ميداني شـامل للاحتياجـات، بالإضافة إلى 

تنسـيق فعـال مـع كافـة الجهـات المعنيـة لتسـهيل 
إيصـال الميـاه إلـى المسـتفيدين.

الجديـر بالذكـر أن التحـدي الـذي يواجـه المشـروع يتمثل 
فـي ارتفـاع الطلـب علـى الميـاه خـلال فصـل الصيـف، 
اسـتمرارية  وضمـان  الجهـود  تكثيـف  يسـتدعي  ممـا 
مبـادرة  أن  المشـروع  علـى  القائمـون  يؤكـد  الدعـم. 
سُـقيا المـاء تمثـل خطـوة مهمة في تخفيـف معاناة 
المتضرريـن، داعيـن الجميـع للمسـاهمة فـي إنجاحهـا.

كسلا – 5 مايو 2025 

انطـلاق  عـن  كسـلا  شـباب  طـوارئ  غرفـة  أعلنـت 
مبادرتها الصحية المجانية من خلال افتتاح عيادة 
ابتـداءً  الأربعيـن،  شـارع   – المرغنيـة  بحـي  متجولـة 
مـن يـوم الإثنيـن 5 مايـو، بهـدف تقديـم خدمـات 
طبيـة نوعيـة ومجانيـة للمواطنيـن والنازحين في 

الإيواء. مراكـز 

طبـي  فريـق  بواسـطة  خدماتهـا  تقـدم  العيـادة 
مؤهـل، وبمعدات تسـاعد في التشـخيص وتوفير 

وتشـمل  وسـريع.  مباشـر  بشـكل  الأولـي  العـلاج 
الخدمـات المقدمـة: الفحوصـات الطبيـة، مقابلـة 
عبـر   

ً
مجانـا الأدويـة  وصـرف  العمومـي  الطبيـب 

العيـادة خطـوة مهمـة  عـد 
ُ
العيـادة. وت صيدليـة 

فـي  الصحيـة  الرعايـة  إلـى  الوصـول  تحسـين  نحـو 
المناطـق التـي تفتقـر إلـى الخدمـات، وتأتـي ضمـن 
الجهـود المجتمعيـة لغرفـة طوارئ شـباب كسـلا 

لتخفيـف الأعبـاء عـن الفئـات الأكثـر حاجـة.

مشروع سقيا الماء لمراكز الإيواء والأحياء بكسلا

بواسطة فريق طبي مؤهل مبادرة صحية 
مجانية بالمرغنية بكسلا
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غرفة طوارئ شباب كسلا 17 مايو 2025

بعـد رحلـة مـن العمـل التشـاركي والنقاشـات الثرية، 
الولائـي  للمجلـس  العموميـة  الجمعيـة  اختتمـت 
أعمالهـا فـي كسـلا، مُعلنـة ميـلاد مجلـس ولائـي 
الشـباب  إرادة  يعكـس  تنفيـذي  ومكتـب  منتخـب، 
ورغبتهـم فـي البناء والتنظيم. كانـت لحظة تاريخية 
فـي قاعـة تجمّـع فيهـا ممثلـو غـرف الطـوارئ مـن 
مختلـف المحليـات، رفُعـت الأيادي لاختيـار من يمثل 
صوت المجتمعات في هذا الظرف الاسـتثنائي. جرت 
الانتخابـات بـروح نزيهـة وشـفافة، سـادها الاحتـرام 
اهـا الإيمان بـأن الديمقراطية تبدأ من القاعدة، 

ّ
وتغذ

صنـع بالأمـل والإرادة.
ُ
وت

إنجازات الجمعية:

عبـر  الولائـي  للمجلـس  التنفيـذي  المكتـب  انتخـاب 

متكاملـة. ديمقراطيـة  عمليـة 

تشـكيل مجلـس ولائـي يضـم ممثليـن مـن جميـع 
الولايـة. غـرف 

إقـرار النظـام الأساسـي واللوائـح التـي تنظـم العمل 
الجماعـي وتضمـن فعاليته.

لم تكن مجرد انتخابات عادية بل شكلت ملامح بداية 
لمسـار جديـد، يُكـرّس قيـم المشـاركة، ويُعيـد الثقة 
للاسـتجابة  كوسـيلة  الشـعبي  التنظيـم  قـوة  فـي 

والتغيير.

الإنجـاز مـن شـباب  حيّـي كل مـن سـاهم فـي هـذا 
ُ
ن

جدّد عهدنا أن 
ُ
وشـابات، ومن داعمين وميسّـرين  ون

نكـون فـي قلـب المجتمـع، صوتـه ويـده التـي تبنـي.

15 مايو 2025
فـي زمـن النـزوح والقلـق، خرجـت غرفـة طـوارئ شـباب 
حلفـا، تحمـل علـى عاتقهـا رسـالة إنسـانية صادقـة: أن 
نسـى الأسـرة فـي خيمتهـا 

ُ
لا يُتـرك الجائـع وحـده، ولا ت

الممزقـة.
230 سلة غذائية، محمّلة بما يكفي لصنع وجبة دافئة، 
وطمأنينـة مؤقتة: أرز، عدس، زيت، دقيق، صلصة، بصل، 
قـدّم بمحبة، تصبح 

ُ
ومرقـة. مواد بسـيطة، لكنها حين ت

أكثـر من مجرد طعام.
 ،

ً
الزراعيـة: 35 أسـرة 170 فـردا المدرسـة  التوزيـع:  أماكـن 

، مراكـز مدينة مصنع 
ً
مركـز التعاونيـات: 22 أسـرة 113 فردا

، وبلغ العدد الكلي 
ً
السـكر )7 مراكز(: 171 أسـرة  1038 فردا

للمسـتفيدين أكثـر مـن 1300 إنسـان لامسـتهم هـذه 
اللفتة.\

ع، 
ّ
نرفـع قبعات الامتنان لكل من سـاهم، دعـم، عبّأ، ووز

 شـبابنا وشـاباتنا المتطوعيـن، الذيـن لـم يبخلـوا 
ً

وخاصـة
زحـام  فـي  الهـادئ  الصـوت  فكانـوا  وقـت،  ولا  بجهـد 

الاحتيـاج.

حين تشتدّ الأزمات
عانق الألم بالعطاء

ُ
 لا تبقى سوى الأيادي التي ت

كسلا تختار طريقها
رسي دعائم التنظيم المجتمعي

ُ
خطوة ديمقراطية ت
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المالحة  محلية  من  القادمين  النازحين  آلاف  يواجه 
من  أخرى  ومناطق  والنهود  دارفور  شمال  بولاية 
في  حياتهم  يهدد  ا 

ً
وشيك خطرًا  ودارفور   كردفان 

منطقة عين بسارو الحدودية بولاية شمال دارفور، 
الرئيسي  المياه  لخزان  المفاجئ  الانهيار  بعد  وذلك 
وتعطل مضخة المياه بتاريخ  16 مايو 2025. وتعتبر 
منطقة عين بسارو، التابعة لمحلية المالحة بولاية 
شمال دارفور، نقطة تجمع رئيسية للنازحين الفارين 
وكردفان(  دارفور   ( السودان  في  الصراعات  من 
بين  حدودي  كمعبر  لموقعها  نظرًا  بالتحديد، 
المنطقتين وليبيا، حيث يعتمد السكان بشكل كامل 
للمياه. وقد  على خزان »عين بسارو« كمصدر وحيد 
المضخة  وتعطل  للخزان  المفاجئ  الإنهيار  تسبب 
في قطع الإمدادات المائية بشكل كامل عن آلاف 
النازحين، مما ينذر بكارثة إنسانية حقيقية. ويقضي 
النازحون، الذين فروا من ويلات الحرب والنزوح، أيامًا 
تضاؤل  مع  الشديد،  العطش  وطأة  تحت  قاسية 

المخزون المتبقي لديهم بشكل خطير.

ا 
ً

واصف المالحة،  منطقة  من  النازحين  أحد  يقول 
من  هربنا  »لقد  يعيشونه:  الذي  المأساوي  الوضع 
ا هنا. لا يوجد 

ً
الموت بالرصاص لنواجه الموت عطش

ليل  يبكون  وأطفالنا  للمياه،  آخر  مصدر  أي  لدينا 

نهار«، ويضيف: »نحن محاصرون في هذه المنطقة 
الصحي  الوضع  صراخنا.«  يسمع  أحد  ولا  المعزولة 
بالمنطقة بدأ في التدهور بشكل ملحوظ، خاصة بين 
الأطفال وكبار السن، مع ظهور حالات جفاف وإعياء 
المجال  في  العاملون  ويخشى  المياه.  نقص  نتيجة 
إذا  بالمياه  المنقولة  الأمراض  تفشي  من  الصحي 

استمر انقطاع الإمدادات المائية.

إن أزمة المياه الحادة في عين بسارو تسلط الضوء 
يعيشها  التي  الإنسانية  الأوضاع  هشاشة  على 
النازحون في المناطق الحدودية والمعزولة، وتجسد 
في  المتفاقمة  الإنسانية  للأزمات  القاسي  الوجه 
وسريعًا  موحدًا  ا 

ً
تحرك الوضع  ويتطلب  السودان 

الآلاف  بحياة  تفتك  وأمراض  كارثة  وقوع  لتجنب 
الذين فروا من جحيم الحرب ليواجهوا جحيمًا آخر أشد 

قسوة.

يناشد السكان المحليون والنازحون المجتمع الدولي 
العاجل  بالتدخل  والإغاثية  الإنسانية  والمنظمات 
لإنقاذ الأرواح وتوفير حلول عاجلة لإمداد المنطقة 
صهاريج  توفير  خلال  من  سواء  النظيفة،  بالمياه 
مياه أو إصلاح الخزان والمضخة المتوقفة في أسرع 

وقت ممكن.

من جحيم الحرب إلى جحيم العطش.. 
نازحو المالحة )شمال دارفور( والنهود )غرب كردفان( 

يواجهون الموت بعد انهيار خزان »عين بسارو«

ور
رف

دا
ل 

ما
ش

ة 
لاي

و
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 17 بتدشـين  جدارتهـا  طويلـة  طـوارئ  غرفـة  أثبتـت 
مطبخا مشتركا في تجمعات النازحين، ضمن مشروع 
الاسـتجابة الطارئـة بدعم من مجلس تنسـيق العمل 
القاعـدي. هـذا الإنجـاز الضخم ليس مجـرد رقم، بل هو 
شـهادة حيـة علـى إرادة قويـة لا تليـن وجهـود جبارة 
تبذلهـا الغرفة في وجه كارثة إنسـانية تتفاقم، حيث 
الجـوع  يصارعـون  طويلـة،  فـي  نـازح  ألـف   700 يقبـع 
المشـروع فـي مايـو  تـم إطـلاق هـذا  واليـأس. وقـد 

.2025

صورة قاتمة.. وصوت يستصرخ الضمير العالمي:

فـروا  لنازحيـن  مـلاذ  إلـى  طويلـة  محليـة  وتحولـت 
مـن ويـلات العنـف والنزاعـات، ليجـدوا أنفسـهم فـي 
الغذاء،الأمـراض،  نقـص  جديـدة  معانـاة  مواجهـة 
وغيـاب المـأوى الآمـن الأطفال والنسـاء وكبار السـن 
، حيـث تتفاقم حـالات سـوء التغذية 

ً
هـم الأكثـر تضـررا

يعنـي  يمـرّ  يـوم  كل  الصحيـة.  الرعايـة  غيـاب  وسـط 
معانـاة جديـدة تضـاف إلـى آلاف القصص المأسـاوية 
التـي تختبـئ خلف هـذه الأرقـام المخيفة. إنهـا صرخة 
مدويـة تسـتدعي التدخـل العاجـل مـن كل مـن يملك 

إنسـانية. ذرة 

غرفة الطوارئ؛ نبض الأمل في قلب المأساة:

طـوارئ  غرفـة  عـد 
ُ
ت المظلـم،  المشـهد  هـذا  وسـط 

طويلـة بمثابـة شـريان الحيـاة. بفضل العمـل الدؤوب 
الـذي تقـوم بـه، تمكنـت الغرفـة مـن تحويـل الدعـم 

ا ليسـت 
ً
المحدود إلى مبادرة فارقة. هذه الـ 17 مطبخ

لإعـادة  مراكـز  إنهـا  الطعـام؛  لطهـي  أماكـن  مجـرد 
قلـل من 

ُ
الكرامـة، ونقـاط التقـاء للأمـل، ومسـاحات ت

عـبء البحـث عـن لقمة العيش في ظل ظروف شـبه 
قدم هي شـهادة على صمود 

ُ
مسـتحيلة. كل وجبة ت

اليـأس، ودليـل علـى فعاليـة غرفـة  يتحـدى  مجتمـع 
أخـذت علـى عاتقهـا مسـؤولية إنقـاذ الأرواح.

استمرارية الحياة رهينة بدعمكم:

رغـم هـذا الجهـد الكبيـر، إلا أن الاحتياجـات الإنسـانية 
اقتـراب  مـع  المتاحـة.  القـدرات  تفـوق  طويلـة  فـي 
موسـم الأمطار، تلوح في الأفق أزمة جديدة قد تزيد 
مـن معانـاة النازحيـن، خاصـة فـي ظـل غيـاب المـأوى 

والأدويـة والميـاه. 

ـا   ومُلحًّ
ً
لـذا، تطلـق غرفـة طـوارئ طويلـة نـداءً عاجـلا

إلـى كافـة المنظمـات الدوليـة والإنسـانية، ووكالات 
لدعـم  العالـم  حـول  المانحـة  والجهـات  الإغاثـة، 
والـدواء  الغـذاء  وتوفيـر  المطابـخ،  هـذه  اسـتمرارية 
والمأوى، والذي يعتمد بشكل كلي على حجم الدعم 
الذي يمكن تقديمه. هذه ليسـت مجرد مسـاعدة، بل 
هـي اسـتثمار فـي الحيـاة، وفـي صمـود أنـاس فقـدوا 

كل شـيء إلا كرامتهـم وأملهـم فـي الغـد.

كونـوا جـزءًا مـن هـذا الأمـل. مـدوا يـد العـون لتظـل 
دعـم  فـكل  طويلـة.  فـي  مُضـاءة  الصمـود  شـموع 

حيـاة. نقـذ 
ُ
ت مسـاهمة  وكل  ـا، 

ً
فرق يُحـدث 

صرخة الأمل من قلب المعاناة:
مطابخ طوارئ طويلة تخفف وطأة النزوح 

عن 700 ألف نازح 
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6 مايو 2025
شـهدت مدينـة الفاشـر عاصمـة ولايـة شـمال دارفور، 
حيـث  الصحيـة،  الوقايـة  مجـال  فـي  مهمـة  خطـوة 
قامـت غرفـة طـوارئ الفاشـر والمعسـكرات بتدشـين 
وذلـك  العامـة  الصحـة  تعزيـز  إلـى  يهـدف  مشـروع 
بتوزيـع مسـتلزمات النظافة في مراكز الإيـواء والمراكز 
الصحية بدعم من منظمة اليونيسـيف وتسـهيل من 
منظمـة تباشـير. هـذا المشـروع يأتي في إطـار الجهود 
المسـتمرة لمكافحـة انتشـار الأمـراض وتعزيـز الصحـة 
العامـة فـي مدينـة الفاشـر مـن خـلال توزيـع غسـالات 
الأيـدي والصابـون، وتسـعى غرفـة الطـوارئ إلـى تعزيـز 
الوعـي بأهميـة النظافـة وتحسـين الظـروف الصحيـة 

فـي هـذه المراكـز.
يشـعر النازحـون داخـل مراكز الإيـواء بالامتنـان والفرحة 
توزيـع  مثـل  إنسـانية  مسـاعدات  تلقيهـم  عنـد 

تعـزز  الإنسـانية  اللفتـات  هـذه  النظافـة.  مسـتلزمات 
مـن روح التضامـن والتكافـل الاجتماعـي بيـن الأفـراد، 
وتسـاهم فـي تخفيف بعض مـن معاناتهـم اليومية، 
خاصـة أنهـم يعيشـون فـي ظـروف إنسـانية صعبـة، و 
يفتقـرون إلـى الكثيـر مـن الاحتياجـات الأساسـية مثـل 
كمـا  الآمـن،  والمسـكن  والملبـس  والمـاء  الغـذاء 
الإنسـانية  المسـاعدات  علـى  كبيـر  بشـكل  يعتمـدون 

الأزمـة. هـذه  لتجـاوز 
مـن خـلال هـذه الجهود، تسـعى غرفـة طوارئ الفاشـر 
إلـى تعزيـز الصحـة العامـة وتحسـين الظـروف الحياتيـة 
التضامـن  روح  نشـر  وإلـى  الإيـواء،  مراكـز  فـي  للأفـراد 
الـذي  والمجتمـع  الأفـراد  بيـن  الاجتماعـي  والتكافـل 
الإنسـانية  المعانـاة  تخفيـف  فـي  مهمـا  دوراً  يلعـب 
وتعزيـز روح الأمـل والتفـاؤل فـي مواجهـة التحديـات.

9 مايو 2025 

يعيشـها  التـي  التـي  المترديـة  الأوضـاع  ظـل  فـي 
الفاشـر،  محليـة  دارفـور  شـمال  بولايـة  النازحـون 
وعبر مشـروع الاسـتجابة للحاجـات الطارئة، قامت 
سـلال  بتوزيـع  الجنوبيـة  تمباسـي  طـوارئ  غرفـة 
عدسـية،  علـى:  تحتـوي  أسـرة   150 لعـدد  غذائيـة 
صابـون غسـيل، ملـح وسـكر. وتعتبـر هـذه المـواد 
الحـرب،  المتضـررة جـراء  ضروريـة لمسـاعدة الأسـر 

ومـع ذلـك أن فـلا يـزال هنـاك حاجـة ماسـة لمزيد 
مـن الدعـم لمسـاعدتهم علـى تجـاوز هـذه الأزمة 

الصعبـة.  الإنسـانية 

طـوارئ  غرفـة  مـن  الإنسـانية  اللفتـة  هـذه  إن 
الدعـم  بتقديـم  التزامهـا  تعكـس  تمباسـي 
تخفيـف  فـي  وتسـاهم  للنازحيـن،  والمسـاعدة 
بعـض مـن معاناتهـم التـي يعيشـونها كل يـوم.

توزيع مستلزمات النظافة
في مراكز الإيواء والمراكز الصحية

سلات غذائية ل150 أسرة بتمباسي شمال دارفور
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المياه  أزمة  الطارئة لحل  ضمن مشروع الاستجابة 
في منطقة مهاجرية بمحلية ياسين شرقي دارفور، 
أبريل   29 الثلاثاء  مهاجرية  طوارئ  غرفة  دشنت 
النيل،  حي  مياه  محطة  تأهيل  في  العمل   2025
وتوصيل  الشمسية  الطاقة  ألواح  بتركيب  وذلك 
الأسلاك وتغيير المواسير القديمة. تدشين العمل 

المختصين  والمهندسين  المتطوعين  بحضور  جاء 
المصلحة  وأصحاب  الشمسية  الطاقة  تركيب  في 
غرفة  وتهدف  مهاجرية  النيل  حي  سكان  من 
العمل  هذا  من  باسمها  المتحدث  بحسب  طوارئ 
إلى توسيع موارد المياه وتقليل الضغط على موارد 

مياه  بعينها.

نفذت غرفة طوارئ وحدة جاد السيد محلية أبوكارنكا 
التابعة لولاية شرق دارفور في 7 مايو 2025، وفي إطار 
ت برنامج توفير المعينات 

ّ
مسؤوليتها المجتمعية، نفذ

الطبية  للوحدة  العلاجية  والأدوية  والمستلزمات 
طوارئ  مجلس  من  بدعم  جاء  البرنامج  السيد.  جاد 
دارفور وقال منسق الغرفة بوحدة جاد السيد لأصداء 

المرضى  إحتياجات  لتلبية  صمم  البرنامج  إن  التضامن 
بإشراف  السيد  بجاد  الطبي  المساعد  موجهات  وفق 
الحصة  هذه  وتعتبر  الإدارية،  بالوحدة  الطوارئ  غرفة 
ضربة بداية لتزويد المركز بالدواء اللازم، وأشاد مسؤول 
على  المتطوعين  بجهود  بالغرفة  الصحية  الوحدة 

تنفيذهم للمشروع بكل عزيمة وكفاءة وشفافية.

ور
رف

دا
ق 

شر
ة 

لاي
و

تركيب ألواح الطاقة الشمسية 
لتأهيل محطة مياه حي النيل 

بمهاجرية شرق دارفور

أدوية علاجية مجانية بمحلية أبو كارنكا
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12 مايو 2025

المتدهورة  الإنسانية  للأوضاع  عاجلة  استجابة  في 
الضعين،  مدينة  في  للنازحين  المنارة  بمعسكر 
تمديد  عن  الإنسانية  الضعين  طوارئ  غرفة  أعلنت 
 20 لمدة  المعسكر  داخل  الجماعي  المطبخ  عمل 
يومًا، بدعم من منظمة NPA، وذلك اعتباراً من يوم 
ظروف  ظل  في  التمديد  هذا  يأتي   .2025 مايو   12
النازحون  يواجه  حيث  الصعوبة،  بالغة  معيشية 
الغذاء، ما تسبب في  في المعسكر نقصًا حادًا في 
بين  خاصة  التغذية،  وسوء  الجوع  معدلات  ارتفاع 
 450 من  أكثر  الجماعي  المطبخ  ويخدم  الأطفال. 
أسرة نازحة، معظمهم من النساء، الأطفال، وكبار 
سهم في 

ُ
السن، عبر تقديم وجبات غذائية يومية ت

الغذائي  الوضع  وتحسين  معاناتهم  من  التخفيف 
في المعسكر.

تمثل  المبادرة  هذه  أن  الطوارئ  غرفة  وأكدت 
نموذجًا ملموسًا للتضامن الإنساني، ودعم جهود 
الموارد.  وتقلص  الاحتياجات  تزايد  ظل  في  الإغاثة 
كما يسهم المشروع في الحد من سوء التغذية بين 
الأطفال، من خلال توفير وجبات متوازنة تساعد في 

تعزيز صحتهم ومناعتهم.

التي  التدخلات العاجلة  ويُعد المطبخ الجماعي أحد 
تسعى إلى تأمين الحد الأدنى من الأمن الغذائي في 
بيئة تعاني من تداعيات الحرب والنزوح، وسط ضعف 

الخدمات الأساسية وغياب الاستقرار.

الجهات  ناشدت  الإنسانية  الضعين  طوارئ  غرفة 
المزيد  تقديم  إلى  الدولية  والمنظمات  الإنسانية 
من الدعم والمساهمة في توسيع هذه المبادرات، 
معسكرات  في  المتزايدة  الاحتياجات  لمواجهة 

النزوح بإقليم دارفور.

تمديد عمل المطبخ الجماعي 
بمعسكر المنارة بالضعين

14 i s s u e

M A Y 
2 0 2 5

06



ن
فا

رد
 ك

ب
غر

ة 
لاي

و

11 مايو 2025

المطبخ  مشروع  بابنوسة  طوارئ  غرفة  أقامت 
 وذلك  تحت 

ً
المشترك بإدارية أم جاك لفترة 16 يوما

الهزيمة(،  ماتضوق  اطفالنا  عيون  )عشان  شعار: 
حيث قدمت الغرفة من خلال المطبخ وجبة الإفطار 
المعاناة  لرفع   

ً
تخفيفا الإيواء  مراكز  داخل  للنازحين 

الحرب وويلاتها.  اكتوا بجحيم  الذين  عن كاهل أهلنا 

وما يجدر ذكره في اليوم ال 16 من المبادرة، نظمت 
بأن  منهم   

ً
إيمانا للأطفال  ترفيهي  يوم  الغرفة 

من  موجة  اليوم  ساد  وقد  الغذاء.  كما  حق  الفرح 
الفرح والبهجة انعكست آثارها على جميع الحضور. 
وتقدمت الغرفة بالشكر الجزيل لكل من ساهم في 
دعم هذه المبادرة وعلى رأسهم الكوادر المتطوعة 

الذين ظلوا مرابطين طيلة هذه الفترة. 

37 أسرة، أبوسبيبة 19 أسرة، تابرة 15 أسرة، الإضية زكريا 
24 أسرة. كذلك أجلت غرفة طوارئ بابنوسة مجموعة 
منطقة  إلى  شقرو  قرية  من  العالقين  النازحين  من 
أم خشمين. وفي ظل هذه الأوضاع المأساوية التي 
غرب  ولاية  طوارئ  غرفة  تناشد  النازحون  يعيشها 
والعمل  المدني  المجتمع  منظمات  كافة  كردفان 
الإنساني بالإسراع في عملية التدخل من أجل إنقاذ 
الضرورية  الأدوية  وتوفير  المتردية  الصحية  الأوضاع 
غسيل  السكري،  لمرضى  خاصة  للحياة  والمنقذة 

الكلى والعمليات القيصرية.

وجبة الإفطار للنازحين داخل مراكز 
الإيواء بإدارية أم جاك

عمليات إجلاء واسعة للنازحين الفارين 
من الحرب من محلية  النهود

1 مايو 2025

النهود  لمحلية  العسكرية  العمليات  وصول  بعد 
أحداث  من  عنها  تمخض  وما  كردفان  غرب  بولاية 
بعمليات  بالولاية  الطوارئ  غرف  قامت  مؤسفة، 
حيث  النهود،  مدينة  من  للنازحين  واسعة  إجلاء 
سارعت غرفة طوارئ محلية غبيش بترحيل عدد كبير 
من المواطنين الفارين من الحرب سيرا على الأقدام 
وقد تم الترحيل على النحو التالي: دونكي الحر 8 أسرة، 
قرية ود جماع 19 أسرة، قرية بياض 131 أسرة، ود قيقم 
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19 مايو 2025

خلفتها  التي  المتأزمة  للأوضاع  إنسانية  استجابة  في 
كردفان،  غرب  بولاية  النهود  بمدينة  الأخيرة  الأحداث 
دشنت غرفة الطوارئ والبناء بمحلية الإضية في يوم 
الإثنين 19 مايو 2025، حملة توزيع سلال غذائية للنازحين 
مناطق  في  إيوائهم  تم  الذين  النهود،  من  القادمين 
غذائية  سلة   59 التوزيع  وشمل  بالمحلية.  متفرقة 
مدرسة  على  موزعة  نازحة،  أسرة   59 لـ  تقديمها  تم 

الإضية، أحياء محلية الإضية، وقرية فيوق، وذلك في 
إطار جهود الغرفة لتخفيف معاناة المتضررين وتوفير 
هذه  وتأتي  الأساسية.  احتياجاتهم  من  الأدنى  الحد 
المبادرة ضمن سلسلة من التدخلات المجتمعية التي 
تنفذها غرفة الطوارئ، في ظل النقص الحاد في الغذاء 
استقبال  مناطق  منه  تعاني  الذي  والمأوى  والمياه 
النازحين. ودعت الغرفة في بيانها إلى مواصلة الدعم 
من الجهات الرسمية والمنظمات الإنسانية لتوسيع 

نطاق الاستجابة وتلبية الاحتياجات المتزايدة.

غرفة الطوارئ والبناء تدشن توزيع 
سلال غذائية للنازحين بمحلية الأضية
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نداء عاجل من قرية منعم بغرب 
كردفان: أوضاع مأساوية للنازحين وسط 

غياب الدعم الإنساني
15مايو 2025

والطوارئ  المدني  المجتمع  منظمات  ناشدت 
بولاية غرب كردفان الجهات الحكومية والمنظمات 
التدخل  بسرعة  والدولية،  المحلية  الإنسانية 
النازحون  يعيشها  التي  الكارثية  الأوضاع  لمواجهة 
والمشردون في قرية منعم الواقعة في ريفي غرب 
خلال  والتدمير  للنهب  تعرضها  بعد  وذلك  النهود، 
الأسر.  مئات  تهجير  إلى  أدت  مسلحة  عنف  أحداث 
 105 من  أكثر  أن  إلى  الميدانية  التقارير  تشير  حيث 
من المرضى، بينهم نساء حوامل وأطفال ومرضى 
إلى عناية صحية عاجلة، في  السكري، بحاجة ماسة 
القرية  تشهد  كما  الطبية.  الخدمات  انعدام  ظل 

مصدر  أقرب  يُعد  حيث  الشرب،  لمياه   
ً
تاما  

ً
انعداما

 ،
ً
للمياه في منطقة ود الحليو التي تبعد 22 كيلومترا

ويبلغ سعر تنكر المياه منها إلى منعم مليار و200 
ألف جنيه سوداني، ما يفوق قدرة السكان. مع تزايد 
فيما  والمنازل،  المدارس  امتلأت  النازحين،  أعداد 
غياب  وسط  مأوى،  دون  العراء  في  المئات  يعيش 
الدعم الرسمي. وتؤكد مصادر محلية وجود أكثر من 
200 يتيم، ما يستدعي تفعيل دور الرعاية الاجتماعية 

بشكل عاجل.

الشعبي  الجهد  ضعف  بسبب  الأزمة  وتفاقمت 
المحلي، إذ أن قرية منعم نفسها تعرضت للنهب، 
احتياجات  توفير  على  قادرين  غير  سكانها  جعل  ما 

الآلاف من النازحين من ماء وغذاء ومأوى.

غرف الطوارئ والبناء بغرب كردفان
: العطش يهدد حياة 

ً
تطلق نداء عاجلا

الآلاف من النازحين حول مدينة النهود
16 مايو 2025

كردفان  غرب  بولاية  والبناء  الطوارئ  غرف  أطلقت 
، دعت فيه كافة الجهات الرسمية 

ً
 عاجلا

ً
نداء إنسانيا

الفوري  التحرك  إلى  الإنسانية  والخيرية والمنظمات 
محيط  في  المنتشرين  النازحين  آلاف  حياة  لإنقاذ 
مرحلة  الإنساني  الوضع  بلغ  أن  بعد  النهود،  مدينة 
كارثية بسبب انعدام مصادر المياه. وذكرت الغرفة 
 إلى الآبار 

ً
في مناشدتها أن منطقة النهود تفتقر كليا

الجوفية ومصادر المياه الثابتة، ما جعل الوصول إلى 
 يهدد بقاء السكان على قيد الحياة. 

ً
 يوميا

ً
المياه تحديا

وأضافت أن تعريفة سعر برميل المياه ارتفعت إلى 30 

ألف جنيه سوداني في محطات المياه الواقعة على 
 من تجمعات النازحين، ليصل 

ً
بعد 15 إلى 20 كيلومترا

ألف جنيه،  إلى 50  النزوح  البرميل في مناطق  سعر 
المناشدة  وهو ما يفوق قدرة أغلب الأسر. وأكدت 
أن استمرار هذا الوضع دون تدخل سريع، سيقود إلى 
كارثة إنسانية واسعة النطاق، في ظل ارتفاع درجات 

 بعد آخر.
ً
الحرارة وتزايد أعداد النازحين يوما

دعوتها  كردفان  بغرب  والبناء  الطوارئ  غرف  تجدد 
تساؤلات  على  للرد  المختصة،  الجهات  لكافة 
المتضررين: أين الدعم؟ متى سيتحرك العالم؟ ولماذا 

؟
ً
يُترك آلاف المواطنين يواجهون الموت عطشا
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طفل بريطاني من أصل سوداني 
يتبرع لغرف الطوارئ

تهنئة من غرفة طوارئ أم درمان 
القديمة لكل غرف الطوارئ في السودان

، اســمي إبراهيــم، أدرس فــي الصــف التاســع 
ً
مرحبــا

بالمدرســة. أنــا بريطانــي من أصل أفريقــي، من أصل 
ســوداني. أتابــع مــع عائلتــي القصــص المؤلمــة 
والمحزنــة التــي أعقبــت انــدلاع الحــرب عــام 2023. 
أعلــم أن ملاييــن الأطفــال فــرّوا مــن الحــرب ولا 
إلــى المدرســة أو اللعــب.  يســتطيعون الذهــاب 
 فــي بيــع كتبــي وجمــع التبرعــات لدعمهــم. 

ُ
فكــرت

فــي  الطــوارئ  غــرف  إلــى  التبرعــات  سأرســل 
الســودان. وأخبرتنــي عائلتــي أنهــم سيســاعدونني 
ــحت غــرف الطــوارئ لجائــزة نوبــل 

ّ
فــي حملتــي. رشُ

8 مايو 2025

نتقــدم بأصــدق التهانــي والتبريــكات لـــكل الرفــاق 
فــي غــرف الطــوارئ فــي الســودان بمناســبة الفــوز 
بـــجائزة ريتشــارد ســي. هولبروك للمناصــرة الدولية 
 Refugees لعــام 2025، التــي تقدمهــا منظمــة 
 للــدور الريــادي فــي تقديــم 

ً
International تقديــرا

العــون الإنســاني خــلال الأوقــات الحرجــة التــي تمــر 
بهــا بلادنــا الحبيبــة.

ــودانية لا  ــعبية س ــادرة ش ــي مب ــوارئ ه ــرف الط غ
ــت  ــة، قام ــية أو حكومي ــة سياس ــي لأي جه تنتم
بــأدوار عظيمــة منــذ انــدلاع الحــرب فــي الســودان 
 فــي 

ً
 محوريــا

ً
فــي أبريــل 2023، حيــث لعبــت دورا

تنســيق وتقديم الإغاثة الطبيــة، والدعم الغذائي، 
الإنســانية  والمســاعدات  والإيــواء،  والإجــلاء، 

م
طو

خر
 ال

ية
لا

و

المتميــز.  لعملهــا   
ً
تقديــرا  2024 عــام  للســلام 

ــن   م
ً
ــلا  قلي

ً
ــددا ــاعد ع ــغ سيس ــذا المبل ــم أن ه أعل

 
ً
شــكرا شــيء.  لا  مــن  أفضــل  ولكنــه  الأطفــال، 

لدعمكــم حملتــي.

وتجــدر الإشــارة إلــى أن التبــرع مــن الطفــل إبراهيــم 
بجانــب متبرعيــن ســودانيين آخريــن قــد ســاهم في 
مهرجــان العــودة للمــدارس فــي منطقــة الجريــف 
ــة الخرطــوم. ويحتــوي المهرجــان علــى  غــرب بولاي
دوري للكــرة و بجانــب مناشــط فنيــة و ثقافيــة 

الغــرض منهــا تجهيــز المــدارس للأطفــال.

الإمكانيــات  شــح  رغــم  والمتضرريــن،  للنازحيــن 
ومحدوديــة الدعــم .

منــح ســنويًا مــن 
ُ
جائــزة ريتشــارد ســي. هولبــروك ت

لتكريــم   Refugees International منظمــة  قبــل 
الأفــراد والمنظمــات المحليــة التــي تقــدم خدمات 
اســتثنائية للنازحيــن واللاجئيــن. سُــميت الجائــزة 
تكريمًــا للســفير الأمريكــي ريتشــارد هولبــروك الذي 
ــا  ــة ورئيسً ــس إدارة المنظم ــي مجل ــوًا ف كان عض
 لهــا، وعُــرف بــدوره البــارز فــي الدبلوماســية 

ً
ســابقا

الإنســانية.

شــباب  بجهــود   
ٌ

اعتــراف العالمــي  التكريــم  هــذا 
العمــل  مــن  جعلــوا  الذيــن  الســودان  وشــابات 
 
ً
الطوعــي منــارة أمــل فــي أحلــك الظــروف، فهنيئــا

لهــم ولنــا بهــذا الإنجــاز المســتحق.
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المكتب الطبي
 مع استمرار تزايد الإصابات في عدد من محليات ولاية 
الخرطوم، تتابع غرفة طوارئ شرق النيل بقلق تسجيل 
حالات كوليرا في مراكز العزل داخل محلية شرق النيل، 

ما يرفع من خطر تفشي الوباء في منطقتنا.
 على صحة وسلامة المواطنين، يعلن المكتب 

ً
وحرصا

مجتمعية  توعوية  حملات  انطلاق  عن  الطبي 
ز على الوقاية باعتبارها الوسيلة الأهم 

ّ
رك

ُ
موسعة، ت

للحد من انتشار المرض. فالكوليرا مرض يمكن الوقاية 
منه باتباع خطوات بسيطة وفعّالة.

نرجو من الجميع الالتزام بالإرشادات التالية:
عند ظهور أعراض مثل إسهال مائي شديد أو قيء 
داخل  السوائل  تعويض  في  البدء   

ً
فورا يُرجى  متكرر، 

 )ORS( الفموية  التروية  محلول  باستخدام  المنزل 
.
ً
ر منزليا

ّ
ر في الصيدليات أو المحض

ّ
المتوف

إذا لم تتحسن الحالة أو ظهرت علامات الجفاف مثل 
قلة التبول، جفاف الفم، أو خمول غير معتاد، يُرجى 
التقييم  لتلقي  صحية  وحدة  أقرب  إلى   

ً
فورا التوجه 

الطبي  الفريق  وسيقوم  اللازمة.  الطبية  والرعاية 
بتحويل الحالات التي تستدعي العزل إلى المراكز التي 
الكوليرا  عزل  أقسام  الحالي  الوقت  في  بها  تعمل 

بمحلية شرق النيل، وهي:

بان
ً
مستشفى أم ضوا

مستشفى البان جديد
بإجراءات  الالتزام  نرجو  الصحية،  للوحدة  التوجه  عند 

الوقاية:
ارتداء الكمامة.

اصطحاب مرافق واحد فقط إن لزم.
تعقيم اليدين قبل الدخول.

تجنب ملامسة الأسطح و الأشخاص.
أو  إسهال  أعراض  بوجود  الوصول  فور  الكادر  إبلاغ 

قيء.
هذه الخطوات تحميك وتحمي من حولك من انتقال 

العدوى.
الطبي،  الكادر  شدد على أهمية الالتزام بتوجيهات 

ُ
ن

ب التوجه المباشر إلى مراكز العزل دون توصية، 
ّ
وتجن

 على صحة الجميع والحد من انتقال العدوى.
ً
حفاظا

واتباع  الوعي  نشر  في  التعاون  بالجميع  نهيب 
 من المكتب الطبي وفِرَق 

ً
الإرشادات التي ستصدر تباعا

الميدانية. سنقوم بمشاركتها عبر صفحتنا  التوعية 
المحلية،  داخل  الصحي  للوضع  مستمر  تحديث  مع 

سائلين الله أن يشفي المرضى ويحفظ الجميع.

غرفة طوارئ شرق النيل
تطلق حملة توعوية عن مخاطر الكوليرا

غرف الاستجابة للطوارئ في 
السودان تفوز بجائزة الاتحاد الأوروبي

الخاتمة

منح  عن   ،2025 أبريل   30 في  الأوروبي،  الاتحاد  أعلن 
 2025 لعام  الإنسان  لحقوق  الأوروبي  الاتحاد  جائزة 

لغرف الاستجابة للطوارئ في السودان.
ورحبت عدد من الغرف بالإعلان عن الجائزة، التي تعتبر 
تخفيف  في  المبذولة  لجهودهم  معنويا  تكريما 
اندلاعها  منذ  الحرب  أفرزنها  التي  الإنسانية  الأوضاع 
في 15 أبريل 2023، مؤكدين على المواصلة والاستمرار 
في بذل الجهود من أجل خدمة المجتمع ومواصلة 

العمل الإنساني.
منح جائزة الاتحاد الأوروبي لحقوق الإنسان سنويًا 

ُ
وت

لمؤسسات أو أفراد قدموا إسهامات استثنائية في 
مجال الدفاع عن الحقوق والحريات، وتعكس الجائزة 
الكرامة والعدالة والسلام  التزام الاتحاد بدعم قيم 

حول العالم.
أعلن  الماضي  أكتوبر  شهر  في  أنه  بالذكر  الجدير 
غرف  ترشيح  عن  أوسلو،  في  السلام  أبحاث  معهد 
الطوارئ السودانية لجائزة نوبل للسلام لعام 2024 
على  الحرب  آثار  تخفيف  في  الكبيرة  لمجهوداتهم 
ذلك  تحقيق  في  المستمر  وسعيهم  مجتمعاتهم 
رغم ما يعتور عملهم من مخاطر وتحديات جسيمة.
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English version

نسخـــــــــة عربيــــــــــة

للتواصل مع نشرة أصداء التضامن مراسلة الإيميل:
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